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HopmaTuBHbBIE 0OCHOBaHMSI pa0o4yeid MPOrpaMMbi:

PabGouass mnporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C HOPMATHUBHO — MPABOBBIMU
JOKYMEHTaMHU, periiaMeHTHpyomumMu aestenbHoctb MBJIOY Ne 229:
o ®denepanpHbiii 3akoH Poccuiickoit deneparuu ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273-D3 "O6
oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanun";
e @enepanbHBIi  TOCYAAPCTBEHHBIA  OOpa30BATENbHBIA  CTAHAAPT  JOMIKOJIBLHOTO
obpazoBanus" (rpukaz MuHHCTEpCTBa 00pa3zoBanus U Hayku PD ot 17 oktadps 2013 r.
Ne 1155);
e [lopsimoxk opraHuzalMid W OCYIIECTBJICHHUS OOpa30BATENbHOU JACSITEIBHOCTU IO
OCHOBHBIM 00I111€00pa30BaTeNbHBIM MpOrpaMMaM - 0Opa30BaTEIbHBIM IMPOTpaMMaM
JOIIKOJILHOTO OOpa3oBaHus (mpuka3 MuHuctepcrBa 0o0pa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoi
®enepanuu ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1014);
e Meroguueckue pEKOMEHJALMM 10  MCHOJb30BaHUIO [IpuMepHON  OCHOBHOM
0o0pa3oBaTeNbHOM  MpOrpaMMbl  JOLIKOJBHOTO  00pa3oBaHUsl IpU  pa3pabOTKe
o0Opa3oBaTeNbHON  MporpamMmbl  JOLIKOJBHOTO 00pa3oBaHus B  00pa3oBaTeNbHOM
opranuzanuu (mucbMo MuHucTepcTBa 00HIEr0 M MpoecCHOHANBHOTO 00pa3oBaHUs
Pocrosckoit obmactu ot 14.08.2015 1. Ne 24/4.1.1-5025/M);
o CII 2.43648-20 "CaHuUTapHO-3IUIEMHUOIIOTMYECKUE TPEOOBaHUS K OpraHU3alUsaM
BOCIIUTAHUS K O0YUEHHUSI, OTJIbIXAa U O3J0POBJICHUS I€TeH U MOJIOAEKU";
. OdenepanpHas ciyx0a 1Mo Haa30py B cdepe obpazoBaHuss u Hayku. [lucbmo mo
BOIIpocaM cocTaBieHust pabounx rmporpamm ot 03.11.2015 Ne 02-501.
. Jluniensusi Ha oOcCylIeCTBIEHUE oOpa3oBaTesbHOU aAestenbHOocTU (cepust 61JI01

Ne0003191, peructparmonnsiii Ne 5552 ot 19.08.2015 r.);
. YcraB MBJIOY Ne 229

. [Iporpamma H.H. Epumenko «Tearp ¢puznueckoro BoCnuTaHUs»»



HosicuuTeIbHAA 3alIMCKA.

ABtopckas mporpamma H.H. Edumenko «Teatp ¢Qusnueckoro BocnuUTaHUS U
O3/IOPOBJICHUSI JIE€TEH JONIKOJIBLHOTO BO3pPACTa» COBEPIIEHHO HOBOTO  METOJUYECKOTO
ypOBHs, (yHAAMEHTAIbHO HAayyHO OOOCHOBaHHasA, MpEIoiarawmas IpUOPUTETHI
€CTECTBEHHOTO, 3JJOPOBOTO, TYMAaHUTAPHOTO, TAPMOHHYECKOTO pa3BUTHUs peOcHKa!

JlanHas mporpaMma 0a3upyeTcsl Ha JCCITH MeJarorH4ecKruX 3aroBeIsIX U BOCHMHU
«30JI0THIX (hOpMyJIax» JBUTATEIBHOTO PAa3BUTHUSA JE€TEH, COTJaCHO KOTOPHIM TJIaBHOM
3a/1auel mejarora sIBISIETCSl He 0O0y4YeHHUE JIeTeld OCHOBHBIM BHUIaM JIBDKEHUH, a CO37aHue
ONTUMAJIbHO JABUTATEIbHO-UTPOBBIX YCIOBUM Uil 9PPEKTUBHON peain3aliuu AETbMH UX
MPUPOIHOTO IBUTATENBHOTO MOTEHIIHAANIA.

Iean: co3naHue Takux JIBUTATEIbHO-UTPOBBIX YCIOBUM, TPU KOTOPBIX PEOSHOK MO/T
PYKOBOJICTBOM B3pPOCJIOr0 CMOXKET B COOTBETCTBHUU C HBOJIOLMOHHOW JIOTMKOH OCBOUTH
0a30ByI0 JBHUraTelIbHYI0 MpPOrpaMMmy, YTO OOECHEYUT MPEANOChUIKK i Haubosee
3 PeKTUBHOTO TICUXO(MU3UYECKOTO CO3PEBAHUS U 3aJ0KUT OCHOBBI JTaJIbHEHIIIETO
rapMOHUYECKOTO Pa3BUTHUSI JINYHOCTH.

3anayu:

-IpoAOKATh ~ pabOTy MO  YKPEIUIGHUIO  370pOBbSA:  3aKaJMBaTh  OPTaHH3M,
COBEpIIECHCTBOBaTh  OCHOBHBIE  JIB)KEHHUS, (OPMUPOBATH TMPABWIBHYI)  OCAHKY
BOBCEXBHUJAX JCSATEIbHOCTH, BOCIUTHIBATH TUTMEHUYECKUE TPUBBIYKM M TEJIECHYIO
pednekcuro (3HaHUE CBOETO Tea, Ha3BaHUM €ro OTAEIbHBIX YacTei).

-pa3BHUBaTh CAMOCTOSITEILHOCTh, TBOPUYECTBO, BOCIIUTHIBATH KPACOTY, BBHIPA3UTEIBHOCTh U
IPalMO3HOCTh JBUKEHUI, OCO3HAHHOE OTHOILIEHUE K HUM.

Bo3pacTHble 1 MHANBHUAYAJbHbIE 0COOEHHOCTH JAeTeil
ot 5 jer 1o 6 Jer.

Ha mecrtoM romy »KW3HM [BUTaTENIbHBIM ONBIT JETEH 3aMETHO pacCIIUpPSIETCs,
aKTHUBHO Pa3BUBAIOTCS JBUTATEIIbHBIC U MTO3HABATEIbHBIC CIIOCOOHOCTH.

B pa3Butum MBI BBIASISIOT HECKOJIBKO «Y3J0BBIX» NepuoaoB. OIUH U3 HUX —
BO3PACT LIECTh JIET, KOTJIa y JIeTeld aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS KPYMHBIE MBIIIIBI TYJIOBUIIA U
KOHEUHOCTEH, HO MO-TPEKHEMY CIa0bIMU OCTAIOTCS MEJKHE MBIIIIbI, OCOOEHHO KHCTHU

pyk. Ha mecTom romy »u3HM 3aMETHO yIydIlaeTcs YCTOWYUBOCTh paBHOBecHs. [Ipu aToM



JIEBOYKM HMMEIOT HEKOTOpble IMpeuMyllecTBa Iepes Malbuyukamu. Pe3epBHbIe
BO3MOYKHOCTH CEpPJIEYHO-COCYIUCTOM W JBIXaTEIbHBIX CHUCTEM 3aMETHO PACIIUPSIOTCA,
0COOEHHO MPHU MPOBEACHUH 3aHSATHH HA OTKPHITOM BO3AYyXE M MPUMEHEHHH OCTOBBIX U
IPBDKKOBBIX yIpaxHeHUuH. KOHTpoib U OlleHKa, Kak COOCTBEHHBIX JABWKEHHH, TaKk W
JIBUWKCHUM JPYyTUX JIeTell TMO3BOJSIIOT pPEOEHKY TOHATH CBS3b MEXAY CIOCOO0M
BBITIOJTHCHUS JIBFDKCHHSI M TIOJYYCHHBIM PE3yJIbTaTOM, a TaK)Ke HAYYUTHCSI TIOCTECTICHHO
IUIAaHUPOBATH CBOU MPAKTUYECKHUE U UTPOBBIE JCHCTBUS.

Ilnanupyemble pe3yabTaThl:

ConeiicTBOBaTh TapMOHUYHOMY (hU3MUECKOMY pa3BUTHIO jaeTeld. HakamnuBath u
oboraiarh JBUTaTEIbHBIA OMBIT JETEH:
- JoOWBAThCA OCO3HAHHOTO, AKTHBHOTO, C JO/DKHBIM MBIIIICYHBIM HAIPSHKECHUEM
BBITIOJIHEHUST BCEX BHUJOB YIPaXHEHUH (OCHOBHBIX JABMKEHHUN, OOIIEpPa3BUBAIOIINX
YOPAKHEHHH );
- (hopmMupoBaTh MEPBOHAYAIBHBIC MPEACTABICHUS U 33 yMEHHUS B CIOPTUBHBIX WUTPaxX U
YOPOKHEHUSIX, - YYUTh JCTeH aHalIW3UpoBaTh (KOHTPOJIUPOBATH M OIEHWBATh) CBOU
NMBIDKEHUS W JBW)KCHHUS TOBApUINEH; -MOOyXIaTh K TMPOSIBJICHUIO TBOPUYECTBA B
JIBUTATEIHLHOU JIEATEILHOCTH;
- BOCHHUTBIBATH Yy JETEH >KEJIaHWE CaMOCTOSTCIIbHO OpPraHW30BBIBATH WM TPOBOIUTH
MOJIBM)KHBIC UTPHI M YIIPAKHEHUS CO CBEPCTHUKAMU U MaJIbIIIIaMHU.
Pa3BuBath y nereit (usmyeckue KauecTBa: OOIIYI0 BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTY, CHUITY,
KOOpAMHAIINIO, TUOKOCTh. DOpMHpPOBaTH OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTH B JBHTATEIbHOMN
aAKTUBHOCTHU U (PU3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUMU.

Y4yeOHO — MeTOAUYECKUH IJIAH.
Crapmas rpynmna.

Hara Ha3BaHnue Tembl Kou-Bo |IIpumeyanue
4acoB

Cents6pp | Tema 1 «llapctBo pacrenuii» Epumenko H.H. ¢.31- 38 1 06.09.2022
n/u «Jlymio jemeroy.
Tema 2 Jlomamnue xuBoTHbIe» Epumenko H.H. ¢.55-58 1 08.09.2022
n/u «IToBap u KOTSTAY.
Tema 3 «/luxue pacrenusi» E¢umenko H.H. c.40-44 1 13.09.2022
/u «KMypxm.

Tema 4 «Ocenb» E¢umenko H.H. ¢.46-49 1 15.09.2022




1/u «CoByIIKay.

Tema 5 «Kynbrypusie pacrenus» Edumenko H.H. ¢.46-49 n/u 20.09.2022
«BrrbuBanay.
Tema 6 «IlapctBo pactenuii' Epumenko H.H. ¢.23-3 ] 22.09.2022
1/u «Jlymio nemeroy.
Tema 7 «apctBo nruiy Edumenko H.H. ¢.58-62 27.09.2021
1/u «IITHULIBI B KJIETKEY.
Tema 8 «IlapctBo prid» Edbumenko H.H. C.62-J1 29.09.2021
n/u «lyka B pexe».

OxKTs0pb Tema 9 «IlapctBo pacrenuit' Epumenko H.H. ¢.23-3 ] 04.10.2022
/u «Jlymo nemieroy.
TemalO «IlapctBo pactenuii» E¢pumenko H.H. ¢.31- 38 06.10.2022
n/u «Jlymuio nemeroy.
Tema 11 «/lukue pacrenus» Epumenko H.H. c.40-44 11.10.2021
n/u «KMyprm.
Tema 12 «/lukue pacrenus» Epumenko H.H. c.40-44 13.10.2022
n/u «KMyprm.
Temal3 «KynbrypHubie pactrenus» E¢pumenko H.H. ¢.40"4 18.10.2022
n/u «BpiOuBanay.
Tema 14«Kynbrypusie pactenus» Edumenko H.H. ¢.46-49 n/u 20.10.2022
«BriOuBanay.
Tema 15«Ocenp» Edpumenko H.H. c.46-49 25.10.2022
1/u «CoByIIKay.
Tema 16«Ocenp» Edpumenko H.H. c.46-49 27.10.2022
11/u «CoBy1IKay.

Hos6pb Tema 17«/lukue xuotHsie» Epumenko H.H. ¢.49-55 01.11.2022
1/u « OXOTHUKH U 3aULIBD».
Tema 18«/luxue xuBotHbIe» Edumenko H.H. ¢.49-55 03.11.2022
1/ «O0e3bsiHBI U OaHAHBIY.
Tema 19«/lomamraue xuBotHble» Edpumenko H.H. c.49- 55 08.11.2022
n/u «IloBap u KoTATaY.
Tema 20«lomamraue xuBotHble» Edpumenko H.H. ¢.55-58 10.11.2022
n/u «IloBap u KoTATaY.
Tema 21«IlapctBo nTrny» Edumenko H.H. ¢.55-58 15.11.2022
/u «[ITUIbI B KIIETKEY.
Tema 22«IlapctBo nTuny» Edpumenko H.H. ¢.58-62 17.11.2022
/u «IITUIIBI B KIIETKEY.
Tema 23 «IlapctBo pri6» Edpumenko H.H. ¢.58-62 22.11.2022
n/u «lllyka B pexey.
Tema 24 «IlapctBo prid» Edpumenko H.H. C.62-J1 24.11.2022
n/u «lllyka B pexey.

Jexabpn Tema 25 «Pycckue ckazku »Edumenko H.H. c. 16-22 01.12.2022

n/u «JIBa Mopo3say.




Tema 26 «Pycckue cka3ku »Epumenko H.H. c. 16-22 06.12.2022
n/u «JIBa Mopo3zay.
Tema 27 «Pycckas 3uma» E¢umenko H.H. ¢.23-31 08.12.2022
1/ «CHEXKI.
Tema 28«Pycckas 3uma» Epumenko H.H. ¢.31-38 13.12.2022
1/ «CHEXKI.
Tema 29 «3umnue 3a6assl »Edpumenko H.H. c.40-44 15.12.2022
1/ «CHEXKH yepe3 CEeTKy».
Tema 30 «3umuue 3a06aBe» E¢umenko H.H. ¢.40-44 20.12.2022
1/ «CHEXKH uepe3 CEeTKy».
Tema 31 «Hoswsiii ron!» E¢umenko H.H. c.40-44. 22.12.2022
I[1/u mo xenanuio geTein.
Tema 32 «Hoswsiii ron!» E¢pumenko H.H.c.46] 27.12.2022
[1/n o >xenanuio AeTein.

SluBapb Tema 33 «PoxnectBo» E¢pumenko H.H. ¢.46-49 10.01.2023
[1/n «BpIie HOTH OT 3eMII.
Tema 34 «PoxnectBo» Edpumenko H.H. ¢.46-49 12.01.2023
[1/n «BpIme HOTH OT 3eMIII»
Tema 35 «Crapsrit Hoseiit ron» E¢umenkxo H.H. ¢.49- 55. 17.01.2023
[1/n «Tuie enemnib-aanpine
Tema 36 «Craperit Hoseiit ron Edumenko H.H. ¢.49-55 19.01.2023
n/u «THie enens -ganpie Oyaenb.
Tema 37 «Kpemenue» Epumenko» H.H. c.49- 55 24.01.2023
n/u «Ilnarouex».
Tema 38 «Kpemienne» Epumenko H.H. ¢.55-58 26.01.2023
n/u «Ilnarouex».
Tema 39 «VY nuBurensHoe psarom» Epumenko H.H. ¢.55- 58 28.01.2023
n/u «IloxkapHble Ha yUeHU».
Tema 40 «Y nuBurensHoe pagom» Epumenko H.H. ¢.55-: 31.01.2023
n/u «IloxxapHble Hay4eHUn.

@eppans | Tema 41 «Moii ropoa» E¢pumenko H.H. c.58- 62 02.02.2023
n/u «I'ie MbI ObLTHY.
Tema 42«Moii ropon» Edpumenko H.H. ¢.58- 62 07.02.2023
n/u «I'ne MbI OBLIHY.
Tema 43«lonckue ckazkm» Epumenko H.H. ¢.58-62 09.02.2023
/u «HunmnonauHo».
Tema 44«Jlonckue ckazkm» E¢umenko H.H. ¢.58-62 14.02.2023
/v «YummoamHo
Tema 45«/lens 3amutHuka oteuectBa» Epumenko H.H. ¢.58- 62 16.02.2023
/U «COPEBHOBAHUSY.
Tema 46 «/lens 3amuTHUKa oTeuecTBa» Edpumenko H.H. c.58- 62 21.02.2023
/U «COPEBHOBAHUSY.
Tema 47 «Macnenuna» Edpumenko H.H. ¢.62- 68 24.02.2023

I/M TI0 JKEJIAHUIO JIETEe.




Tema 48 «Macnenuna» E¢umenko H.H. ¢.62- 68 28.02.2023
/7 110 JKEJIAHUIO JIETEID.

Maprt Tema 49 «Mos mamouka» Edpumenko H.H. ¢.31- 38 02.03.2023
1/u «Mara3uH Urpymex».
Tema 50«Most mamouka» E¢pumenko H.H. ¢.31- 38 09.03.2023
1/u «Mara3uH UrpymeK».
Tema S1«Tpancnopr» Edpumenko H.H. c.40 — 44 14.03.2023
n/u «Takcuy.
Tema 52 «Tpancnopt» Epumenko H.H. .40 — 44. 16.03.2023
n/u «Takcuy.
Tema 53«IIpaBuna nopoxknoro npmwkenus» E¢umenko H.H. ¢.46- 21.03.2023
49
n/u «He nonanuce».
Tema 54 «lIpaBuna nopoknoro asmxeHus» Edumenko H.H. 23.03.2023
c.46-49
n/u «He momaguce»
Tema 55 «Tearp» Epumenko H.H. ¢.49-55. 28.03.2022
IMu «Ycneii B3ITHY.
Tema 56«Tearp» Edpumenko H.H. ¢.49-55. 30.03.2023
IMu «Ycneii B3ITHY.

Anpenb Tema 57«Panyra» Epumenko H.H. c.49-55 04.04.2023
n/u «IlogBOTHOE TAPCTBOY.
Tema 58«Panyra» Epumenko H.H. c.49-55 06.04.2023
n/u «IloaBOTHOE TAPCTBOY.
Tema 59 «Kocmoc» Edpumenko H.H ¢.55-58 11.04.2023
n/u «PakeTsi».
Tema 60 «Kocmocy» Edpumenko H.H ¢.55-58 13.04.2023
n/u «PakeTsi».
Tema 61 «IIpomnoe» E¢umenko H.H c.58-62. 18.04.2023
IM\u «ITogBoiHOE LTAPCTBOY.
Tema 62 «IIpomnoe» E¢umenko H.H c.58-62. 20.04.2023
IM\u «ITogBotHOE LTAPCTBOY.
Tema 63 «bynymee» Epumenko H.H. ¢.58-62 n/u «CrenobHoe - 2504.2023
HecbheZ00HOe
Tema 64«bynymee» Epumenko H.H. ¢.58-62 n/u «Copenobnoe - 27.04.2023
Heche100Hoe

Mai Tema 65 «Bona» Epumenko H.H. ¢.62-68 04.05.2023
/u «Mope BOJTHYEeTCS.
Tema 66 «3emusa» Edpumenko H.H. ¢.62-68 05.05.2023
/1 «XBOCTUKIY.
Tema 67 «Bo3nyx» E¢pumenko H.H. c.62-68 11.05.2023
/u «Y 104Kay.
Tema 68 «Oroub» Edpumenxo H.H. c.62-68 12.05.2023

/u «Yaii yaii-BeIpydaii».




Tema69 «Bona» Epumenko H.H. ¢.62-68 1 16.05.2023
/u «Mope BOJTHYETCSI.

Tema70«3emmus» E¢umenko H.H. ¢.62-68 1 18.05.2023
/1 «XBOCTUKIY.

Tema 71 «Bo3nyx» Edpumenko H.H. c.62-68 1 23.05.2023
/u «Y 1o4uKay.

Tema 72 «Oroub» Edpumenko H.H. ¢.62-68 1 25.05.2023

n/u «Yaii yaii-BeIpydaii».

Ili1an B3auMoaeiiCTBHS C POAUTEJISIMH.
®opmbl padoTHhI.
1. KoHcynpTanum Ha poAUTENbCKUX COOpaHMsIX B rpynmnax: «DopMa oAexkIbl AeTel ais
3aHSATUI;
2.«[IpodunakTuka HapyIIEHU OMIOPHO - IBUTATEIHLHOTO anmnapara y JOUIKOIbHUKOBY.
3. UnauBuayanbHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE POAUTENECH NETEH, HYKIAOIIMXCA B KOPPEKIIUU.

4.KOHCYJII>TI/IpOBaHI/I€ pO,Z[HTGHGﬁ I10 3aIIpocCaM IIO IIaHy B TCUYCHHC IoJa.

Jlureparypa:
1.HH. Edumenko «®Pu3KynbTypHbIE CKa3Kd WA KaK TMOJAPUTh JETAM PaloCTh
JBUKEHHUS, TTO3HAHUS, TOCTUKECHUS»
2.H.H.Edpumenko"TeaTp ¢Gu3HMYECKOr0 BOCHUTAHUSI M O3J0POBJICHUS JTONIKOJILHUKOB U

MJIAJIICTO IIKOJBbHOT'O BO3pacTa».
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