
Дорожная карта  

 оздоровительных мероприятий  в рамках реализации 

 проекта «Здоровый малыш». 

 

№  

п/п 

наименование срок/ 

периодичн

ость 

контингент место 

проведения 

ответственные 

1.Зарница 

1.1 Военно – патриотическая  

спортивная игра 

«Зарница» посвященная 

271 –й годовщине 

рождения города Ростова 

на – Дону. 

сентябрь 

2020г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

2.Спартакиада 

2.1 Летние спортивные игры. июнь – 

август 

2020г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

2.2 Летние олимпийские 

игры». 

июнь 

2020г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

2.3 Акция «Я со спортом 

подружусь и  здоровья 

наберусь» 

август 

2020г. 

 

\ 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

2.4 «День физкультурника» 

 

 

сентябрь 

2020г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

2.5 «Занятие физической 

культурой и спортом  – 

образ жизни» 

 

февраль 

2021г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

2.6 «Велопробег» 

 

 

март 2021г. Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

Воспитатель. 

2.7 «Всероссийский День 

Здоровья» 

 

апрель 

2021г. 

 

 

 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

2.8 «Спорт и здоровье» май 2021г. Дети младшего 

дошкольного 

возраста. 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

Воспитатели. 

3.Футбол 

3.1 Спортивное развлечение 

«Мой веселый звонкий 

мяч»  

 

июль 

2020г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

3.2 «День мини – футбола»  август 

2021г. 

Дети младшего 

дошкольного 

возраста. 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 



3.3 2День спортивных игр»  

 

сентябрь 

2020г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

3.4 Оздоровительное 

мероприятие «Веселый 

мяч»  

апрель 

2021г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

3.5 «День мяча» май 2021г. Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

3.6 «Летняя спартакиада» июнь 

2021г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

МБДОУ №229 Руководитель по 

физической 

культуре. 

4.ГТО 

4.1 Проведение тестирование 

дошкольников на 

муниципальном уровне. 

«Готов к труду и обороне 

(ГТО) первой ступени 

(девочки и мальчики 6-8 

лет) в муниципальных 

дошкольных 

образовательных 

учреждений города 

Ростова – на Дону 

июнь 

2020г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

Базовые 

детские сады  

по районам в 

соответствии с 

графиком 

МБДОУ № 229 

совместно с 

МБУ ДО 

ДЮСШ 8. 

Центр 

тестирования 

Управления по 

физической 

культуре и 

спорту города 

Ростова – на 

Дону. 

4.2 Тестирование участников 

ГТО первой ступени 

города Ростова – на Дону 

в соответствии с 

графиком.  

 

 

 

 

август 

2020г. 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

Базовые 

детские сады  

по районам в 

соответствии с 

графиком 

МАУ ИМЦО 

МКУ отдел 

образования 

всех районов 

города. 

Центр 

тестирования 

Управления по 

физической 

культуре и 

спорту города 

Ростова – на 

Дону 

1.3 Тестирование участников 

ГТО первой ступени 

города Ростова – на Дону 

в соответствии с графиком 

май 2021 Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

Базовые 

детские сады  

по районам в 

соответствии с 

графиком 

МАУ ИМЦО 

МКУ отдел 

образования 

всех районов 

города. 

Центр 

тестирования 

Управления по 

физической 

культуре и 

спорту города 

Ростова – на 

Дону 

  

 

 


